
 

 Œ "n duminica trecut] fanfara a 
avut repeti[ie 'ntre serviciile divine, \i 
au luat masa 'mpreun]. La masa 
aceasta au fost s]rb]tori[i cei cu ziua 
de na\tere 'n luna septembrie. 
 Œ La congresul din Phoenix au fost 
de la noi: familia Ilie \i Felicia Negru, 
Oliver Bujdei, Mi[] G]l][eanu \i Otilia 
Matei Hobafcovici. Sora Felicia Negru 
a fost aleas] secretar] la Societatea 
Surorilor la nivel de Asocia[ie. Din 
Rom`nia au fost prezen[i \i au 
reprezentat fr][ietatea din [ar] mai 
mul[i fra[i predicatori, printre care:  
Dr. Otniel Bunaciu, pre\edintele 
Uniunii, \i Dr. Vasile Talpo\, rectorul 
Institutului Teologic Baptist din 
Bucure\ti. 
 Œ S`mb]t], 12 septembrie, surorile 
au organizat o serbare de cadouri 
pentru sora Tripon Mihaela, care 
a\teapt] primul copila\ 'n luna 
decembrie). Ne-am bucurat s] vedem 
\i multe surori din cele care nu au mai 
fost demult pe la noi. 
 Œ S`mb]ta viitoare, 26 septembrie, 
va fi o alt] serbare de cadouri, de data 
aceasta pentru o viitoare mireas], sora 
Ligia Tabl], care urmeaz] s] se 
c]s]toreasc] cu fr. Ronald Popa. Data 
nun[ii este 14 noiembrie  a.c. Sunt 
invitate la serbarea de cadouri toate 
surorile. 
 Œ Ieri a fost nunt] la Akron: tinerii 
Laura Clintoc \i Ioan Liuba au 
'ncheiat leg]m`nt 'naintea Domnului. 
Sora Laura este fiica fratelui Viorel 
Clintoc, p]storul bisericii din Akron, 
\i a fost mul[i ani 'n timpul studen[iei 

'n mijlocul nostru; iar mirele, fr. 
Liuba, locuie\te 'n Suedia, unde se 
pare c] se vor muta cei doi tineri.  
 Œ Tot ieri a fost nunt] 'n Florida. 
Christopher Mocu[a-Nistor, fiul lui 
Teodor \i Tabita Nistor, s-a c]s]torit 
cu Natalya Hrishka, fiica lui Vasil \i 
Zinaida Hrishka (din Pennsylvania). 
Domnul s] reverse har bogat \i s] dea 
binecuv`ntarea Sa peste tinerii no\tri. 
 Œ La 12 sept. fratele Pitt Popovici 
a 'mplinit v`rsta de 91 de ani la 
Atlanta. |i aceasta e o binecuv`ntare. 

Oile 
 
Oile v]d c] n-au coarne 
Nici corni[e de luptat, 
|i m]-ntreb, cu nici o arm]  
Dumnezeu nu le-a-nzestrat? 
 
Caprele? Ehei, m]i frate, 
S] le vezi cum sar prin v]i, 
|i cu [apii lor 'n frunte, 
Se 'ndeas] la b]t]i. 
 
Oile n-au col[i, nici coarne, 
Ca s]-l rup] pe du\man; 
Singura lor ap]rare 
E s] stea l`ng] cioban. 
 
Deci, a\a vrea s] ne-nve[e 
Dumnezeu s] fim \i noi; 
C]ci nu e-n puterea noastr] 
Biruin[a 'n r]zboi. 
 
Da, du\manul d] t`rcoale 
|i r]cne\te ca un leu, 
Dar P]storul este Domnul, 
Ne p]ze\te Dumnezeu. 
 
D]-ne, Doamne-n[elepciune, 
L`ng] Tine noi s] st]m, 
S] fim turma Ta smerit], 
|i s] nu ne mai cert]m. (V.P.) 

Blossoms \i Ambasadorii Regelui 
 S`mb]ta viitoare 'ntre 3:00 \i 5:00 
PM, la adunare: 
 Œ %Blossoms^, activit][i cu fetele. 
 Œ %Ambasadorii Regelui^, activit][i 
cu b]ie[ii. 
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Un popor care s]-I poarte Numele 
%Simon a spus cum mai 'nt`i Dumnezeu |i-a aruncat privirile peste Neamuri, ca 
s] aleag] din mijlocul lor un popor care s]-I poarte Numele^ (Fapte 15:14). 
 La Ierusalim era un congres, primul congres al bisericilor din vremea aceea, 
care urma s] ia hot]r`ri 'n leg]tur] cu misiunea Bisericii 'n lume, printre 
neamuri, s] ias] din 'ngr]direa etnic] evreiasc], s] treac] frontierele cu 
Evanghelia p`n] la marginile p]m`ntului. Tot apostolul Petru scria mai t`rziu 'n 
prima sa epistol]: %Voi sunte[i o semin[ie aleas], o preo[ie 'mp]r]teasc], un 
neam sf`nt, un popor pe care Dumnezeu |i l-a c`\tigat ca s] fie al Lui...^ Avem 
cinstea de glorie s] purt]m Numele lui Dumnezeu 'n lume. Numele cuiva era 
purtat doar de fii, de mo\tenitori, de cei care duceau s]m`n[a familiei peste 
genera[ii. Noi am fost ale\i s] purt]m Numele Domnului 'n veac. Suntem 
mo\tenitorii Tat]lui ceresc. Purt]m chipul \i Numele Domnului. Slav] Lui! 

Imagine de la congresul din Phoenix 'ntre 4-6 septembrie 2009 



Hran] din Canaan 
 T r ] i m  ' n t r - o 
societate foarte atent] la 
vitamine, minerale, 
calorii, etc. De aceea, s] 
ne uit]m la c`teva din 
roadele Canaanului care 
f]ceau parte din alimenta[ia zilnic] 'n 
timpul Vechiului Testament. 
 
1. Mierea 
 Canaanul era numit %{ara unde 
curge lapte \i miere^. Mierea a fost 
hrana lui Ioan Botez]torul. 
 Mierea con[ine antioxidan[i 
puternici \i protejeaz] celulele 
trupului uman de infec[ii. E dulce \i e 
cea mai s]n]toas] 'ndulcire. Mierea e 
singurul aliment care nu se altereaz]. 
 
2. Gr`ul 
 Rut a cules spice 'n ogorul lui 
Boaz, p`n] la sf`r\itul seceratului 
orzurilor şi seceratului grâului. (Rut 
2:23). 
 Gr`ul, a\a cum 'l foloseau ei 'n 
Canaan, adic] neprocesat, doar 
m]cinat, con[ine multe elemente 
fibroase \i bogate 'n mangan, necesare 
digestiei \i elimin]rii matrialelor 
reziduale din corp. 
 
3. Orzul 
 Orzul era recoltat 'nainte de gr`u, 
\i con[ine 'n el bacteriile bune, 
necesare digestiei 'n intestine, are 
glucan-beta, care reduce colesterolul, 
\i previne ridicarea indicelui de zah]r 
'n pacien[ii de diabet. Orzul de 
asemenea con[ine seleniu, un bun 
lupt]tor contra cancerului. 
 
4. Rodiile 
 Rodiile, sau pomegranatele (cum 
sunt numite azi), erau considerate 
fructe sfinte, fiindc] o tradi[ie rabinic] 

spune c] 'ntr-o rodie 
sunt at`tea semin[e c`te 
legi sunt 'n Tora (adic] 
613 legi), \i deci fructul 
este o oglind] a legii. 
Rodi i le  e rau  'n 
arhitectura templului din 

Ierusalim, erau 'n picturile pe 
perdelele templului, \i pe hainele 
marelui preot (I Regi 7:18; Exod 
28:34). 
 Sucul de rodii e bogat 'n 
antioxidan[i \i opre\te platelele din 
s`nge s] se adune 'n cocoloa\e \i s]  
formeze cheaguri pe vene. Sucul de 
rodii m]re\te oxigenarea inimii, iar 
alte studii arat] c] mic\oreaz] 
pericolul de cancer la prostat]. 
 
5. Smochinele 
 Pomii de smochin au fost \i 'n 
Gr]dina Eden, unde Adam \i Eva %\i-
au cusut laolalt] frunze de smochin şi 
şi-au f]cut şor[uri din ele^ (Gen. 3:7). 
 Smochinele sunt bogate 'n potasiu, 
care ridic] nivelul de energie 'n corp, 
\i 'nt]re\te metabolismul la nivelul 
celulelor. Smochinele coboar] 
tensiunea arterial], \i scade nivelul 
insulinei la diabetici c`t \i 
trigliceridele din s`nge. 
 
6. Strugurii 
 Strugurii con[in flavonoide, care 
combat bolile de inim], \i mustul 
dulce m]re\te nivelul de oxid nitric, 
care combate formarea cheagurilor de 
s`nge. Strugurii au substan[e 
antioxidante, au vitamine C, B1 \i B6, 
au mangan \i potasiu. 
 
7. M]slinele 
 Uleiul de m]sline ajut] la 
s]n]tatea inimii, \i reduce tensiunea 
arterial], con[ine vitamina E, omega-
3, antioxidan[i; e cel mai s]n]tos ulei. 

Bun Venit: 
 "n duminica trecut] am salutat 
'ntre noi pe oaspe[ii Casei Domnului \i 
pe cei 'ntor\i din c]l]torii. D]m slav] 
Domnului pentru bucuriile pe care ni 
le d] 'n adunare: 
 Œ Wilhelm \i Anna Boleac, din 
ora\ul Ham, Germania, veni[i 'n vizit] 
la familiile Bonca. Fratele Boleac este 
originar din Arad \i acum face parte 
din biserica menonit] din Ham. 
 Œ Daniela Brad, din Bucure\ti de la 
Biserica %Golgota^, de loc din 
Marg]u, jud. Cluj; sora Brad este 'n 
vizit] la familia Jim \i Vicky Savage. 
 Œ Familia Oan[] s-a 'ntors dup] o 
lun] de concediu 'n Rom`nia \i ne-au 
adus salut]ri de la multe biserici pe 
care le-au vizitat 'n timpul c`t au stat 
'n [ar]. 
     Œ Daniel \i Alina {en[ \i b]ie[elul 
lor Thomas, nepo[ii fratelui Florian 
{en[, veni[i din Oradea, de la Biserica 
%Emanuel^, de unde ne-au adus \i 
salut]ri. Sora Alina {en[ este 
profesoar] de muzic], \i a c`ntat un 
solo la serviciul divin de sear]. 
 Œ  T`n]rul  Huru[]u ,  d in 
Springfield, Missouri, venit special s] 
ne vad] %pe viu^, 'ntruc`t ne-a v]zut 
pe Internet \i a dorit s] fie cu noi la 
'nchin]ciune . 
 Œ Sora Sedonia Mehedin[i de la 

Biserica Batenia, din Niles, prima oar] 
'n mijlocul nostru. 
 Œ Sora Andrea Cure s-a 'ntors din 
concediul f]cut 'n Grecia. 
 Œ Familia Gabi \i Meda Burc] s-au 
'ntors din concediul f]cut 'n partea de 
vest a Americii. 
 
Bolnavi: 
 Œ Sora Iosana Toma a fost 
internat] de urgen[] \i se afl] sub 
tratament special la Swedish Hospital. 
 Œ Sora Tamara Cor\atea este acas] 
dup] fracturile avute de la o c]z]tur]. 
Convalescen[a progreseaz] frumos, 
slav] Domnului. 
 Œ Fratele Radu Ilisie este acas] \i 
vindecarea 'nainteaz] la piciorul drept 
fracturat deasupra gleznei, dar nu 
poate umbla 'nc]. S] ne rug]m ca 
Domnul s]-i dea fratelui Radu \i 
s]n]tate \i putere de lucru. 
 
Alte comunic]ri 
 Œ "n miercurea urm]toare fr. Pavel 
\i s. Marinela Negrei vor pleca 'n 
Rom`nia la Lugoj unde tat]l fratelui 
Pavel este bolnav. Vor sta dou] 
s]pt]m`ni 'n Rom`nia. 

 Aduce[i copiii la adunare: 
 Copiii s-au bucurat 'n miercurea 
trecut] c] au 'nceput din nou 'nt`lnirile 
AWANA. De asemenea 'n fiecare 
duminic] diminea[a clasele de |coal] 
Duminical] au 'nv][]tori care a\teapt] 
s]-i 'nve[e pe copii lucruri frumoase 
din Sf`nta Scriptur]. 

Ro\ Ha\anah 
 Anul Nou iudaic a 'nceput la 18 
septembrie la apus, \i se 'ncheie ast]zi 
la apus. %S] ave[i o zi de odihn], 
vestit] cu sunet de tr`mbi[e, \i o 
adunare sf`nt]!^ (Lev.23:24). 

|edin[a de rapoarte: Comitetul de 
diaconi \i p]storii au ales ca 'n 
s`mb]ta de 24 octombrie s] avem 
\edin[a de rapoarte pentru activit][ile 
din anul 2009, urm`nd ca 'n 
duminicile urm]toare s] se fac] 
alegerile pentru viitoarele comitete de 
lucru ale bisericii. 


